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臺南市政府衛生局 函
地址：73064臺南市新營區東興路163號

承辦人：施孟奇

電話：(06)635-7716#267

電子信箱：a00120@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市安定區南興國民小學

發文日期：中華民國110年2月26日

發文字號：南市衛國健字第1100031202B號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明四 (0031202BA0C_ATTCH3.pdf、0031202BA0C_ATTCH4.pdf)

主旨：本局辦理110年「體能爭霸戰_看誰跳得高」活動，請惠予

協助宣傳貴校學生踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據本局110年衛生保健工作計畫子計畫ㄧ─營造健康生活

環境辦理。

二、兒童每天至少從事60分鐘中重強度的身體活動將改善慢性

疾病危險；「跳繩」是容易落實在日常生活中的入門運

動，為鼓勵學童建立動態生活型態，特辦理本活動。

三、若有旨揭活動相關問題，請聯絡本局承辦人（06）

6357716─263施小姐。

四、檢附活動簡章及步驟各1份。

正本：本市國民小學

副本：臺南市政府教育局

檔　　號:
保存年限:




